
Меню на 15 декабря 2025 r

По МБоУ кАккиреевская средIшя общеобразовательнЕuI шIкол€l})

1 - 4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

}lb Наименование блюда Масса ккаJI

1 Яблоки 100г 47,00
2 Сырники из творога с кашей молочной

<Дружба>) с маслом
б0l150/5г з24,45

-J Кофейный напиток с молоком 200г ба,7а
4 ЗOг 59,40

основное 5 - 11классы

}ь Наименование б.гпода Масса кк€tп

1 Сырники из творога с кашей молочной
<Щружбa> с маслом

60/150г.# з24,45

2 Кофейный напиток 200г 60"70
.,
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

}lb Наименование бrшода Масса ккatл
1 Каша гречневая вязкая ý маслом 150/3г |7|,76
2 Киселъ 200г 83.60
.tэ Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: ,W / Трофимова А. И.



По МБОУ <Аккиреевск€ш средняlI общеобр€вовательн€t t rrlколa>)

1 - 4 классы

,Щополнителъное питание ОВЗ

Jчь Наименование бшода Масса ккrlл

1 Сыр порционно 15г 51,50

I Тефтели мlIсные сметано-томатцом соyсе б0l40г 124.00
2 Макаронные изделиl{ отварные с маслом 18015г 176,10
J Нагrиток из евежIlж фруктов 200г 103.б0
4 хлеб пшеничный 45r 105,75

основное 5 - 11 классы

}lb
Наименование б.шода Масса кк€шI

1 Суп-лапша домашняя с мясом tIтицы 25а/20r |з2,55
z Напиток из свежих фруктов 200г 10з,50
J Хлеб ржаной ЗOг 59"40

Ns наименование блюда Масса ккчtл

1 каша ячневая вязкая с маслом 150lЗг 185,17
2 Чайсс;жаром,слимоном 185/10/5г 4l,з2
.,
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: ffЦ / трофимова д. и.,/



,-<(YТВЕРЖДАIО)
fi :,.

лиректор IIIколы:
.: ,, '',
л; А. Каrпrлыкова

\:;::.ii.

Меню gа t7 декабря 2025г

По МБОУ <Аккиреевская средняJI общеобразователънЕuI шIкOла})

1 - 4 классы

основное 5 - 11 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

Ng Наименование блюда Масса ккап

1 Свекла 0тварная дольками 60г 28.80
2 ГIтица запеченЕIЕuI l 00г l92.00
J гIrоре картофелъное с маслом 150/з 150.45
4 Компот из урюка 200г 76,40
5 хлеб пшеничъый 30г 70,50
6 Хлеб ржаной 40г 79,2а

Ns Наименование блюда Масса ккztл

1 Птица запеченнЕuI 100г 192.00
2 Гftоре картофелъное с маслом 150/з 150,45
J комгrот из урюка 200г 76,4а
4 Хлеб ржаной ЗOг 59"40

ль наименование блюда Масса KKalJI

l каша манн€ш мOлочнttя с маслом 150/Зг 158,86
2 Кошшот из свежID( яблок 200г 74,60
a
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: W / трофимова А. и.
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,'Щфектор школы:

Меню на 18 декабря 2025r

ГIо МБОУ <Аккиреевская средняJI общеобр€воватеJIънаlt школa>)

1 - 4 классы

.Щошолнителъное питание ОВЗ

Jчь Наименование б.шода Масса ккап

1 Сыр порционно 10г з4,зз
2 Гуrrяш из 0тварной говядины 50/50 221,00

J Каша цречнев€lя рассыIтtIат€rя с маслом 150 214,00
4 Чай с сахаррм 190/10 40,00
5 Хлеб ржаной 50r 99,00

Основное 5 - 11 кла9сы

}Ib Наименование бшода Масса ккаJI

1 Сыр порционно 10г 34,зз
2 Суп картофелъный с горохом на мясном бyльоне 25аl20г |77.92
.i
J Чай о сахаром 190110 40.00
4 хлеб пшеничный ЗOг 70,50

Jф Наименование бrпода Масса KKcLп
1 Каша геркулесовая с маслом 150/Зг l97,96
2 Чайссахаромслимоном 185/10l5г 4|,з2
р,
J хлеб ржаной 30г 59.40



(УТВЕ,РЖДАIО>
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,.Щиректор школы:
п l, '- ' -

/И 
Л. А. Ка.пмыкова

I

По МБОУ <Аккиреевская средняJI общеобразователънiш школa>)

1 - 4 классы

,Щополнителъное питание ОВЗ

}lb Наименование бrпода Масса кк€tл

1 ca;raT из моркови с яблоками 60г 50"91
2 Котлеты из Mlтca птицы с макаронными

изделиями отварные с маслом
75/|50/5r 289,95

nJ Компот из сжофруктов 200г 92.90
4 Хлеб ржаной ЗOг 59"40

основное5 - 11классы

Jф НаименоваЕие блюда Масса ккал

1 Котлеты из Mrlca птицы с макаронными
изделиями отварные с маслом

?5/\5аl3r 276,75

2 Компот из сухофруктов 200г 92,90
-J Хлеб ржаной 30г 59,40

Ns Наименование блюда Масса ккzlл
1 каша пшенная с маслом 150/3г 145,80

2 Компот из сухофруктов 200г 132,00
a
J Хлеб ржаной 30г 59,0

Составила повар: { n l Трофимова А. И.,l 
/
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) l Мректор школы:
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Л. А. Ка-гпrдыкова-,V-,
Меню на 20 декабря 2025г

По МБОУ <Аккиреевск€и средшя общеобр€вователънаrI Iшкола)>

1 - 4 классы

,Щогrолнительное питание ОВЗ

J\b Наименование блюда Масса кк€UI

1 Сшrат из свежей кагryсты с морковью 80г 48,з2
2 Биточки рыбные с рисом отварным

рассыпчатым с маслом
751150/Зr з04,30

J Чайссахаром,слимоном 185i 10/5 4|,з2
4 Хлеб ржанбй 30г 59,40

основное 5 - 11 классы

j\,tb Наименование б.rлода Масса KKttII

l Шулпа с картофелем и овощами, с MlIcoM
иЕдейки

250l20r I72,80

2 Чайссахаром,слимоном 185/10l5 47,32
3 Хлеб ржаной 50г 99.00

Ng Наименование бrпода Масса кк€tп
1 каша полбяная молочная с масJIом 150/3г 204,26
2 комгrот из yрюка 200г 76.4а
aJ Хлеб ржаной 30г 59^40

Составила гIовар: #rW / Трофшова А. И.


